BOXENSTOPP FUR FUHRUNGSKRAFTE
5-TEILIGE
3@ WORKSHOP REIHE
T}

Sie hatten gerne mehr Zeit fir alle Fihrungsthemen? Dann nutzen Sie unsere exklusive Seminarreihe fur
Flhrungskrafte. Jeder Workshop nimmt nur einen halben Tag in Anspruch und ermdglicht ein tiefes
Eintauchen in alle wichtigen Fihrungsthemen. In flnf speziell konzipierten, woéchentlichen Workshops
erweitern Sie lhre Kenntnisse in Kommunikation, Stressmanagement, Resilienz, Diversitatsverstandnis
und Achtsamkeit. Zwischen den Workshops erhalten Sie maBgeschneiderte Umsetzungsplane, die den
Transfer des Gelernten in Ihre tagliche Praxis erleichtern und verstarken.

Jeder Workshop bietet Raum fir intensiven Austausch und Feedback, basierend auf |hren Erfahrungen
mit den Anwendungsplanen. Diese Diskussionen ermoglichen es, gemeinsam Herausforderungen zu
identifizieren und Lésungsansatze zu entwickeln, um etwaige Hiurden bei der Umsetzung zu Gberwinden.
Die gesamte Seminarreihe ist darauf ausgerichtet, Ihnen kontinuierliche Unterstitzung zu bieten. Sie
haben stets die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und spezifische Hilfe fur die praktische Anwendung des
Erlernten zu erhalten. Mit anderen Worten: Ein “Boxenstopp” im hektischen Alltag, um neu aufzutanken.

IHR NUTZEN el e
Meister der Worte: Flihrungskraft durch Sprache und Emotion
- i e Grundlagen der emotionalen Intelligenz in der Flihrung
Schllsselkompetenzen erweitern. . . -
« Wertvolles Networking: Kontakte e Sprachmuster erkennen und zielgerichtet einsetzen
kniipfen, die bereichern. » Empathische Kommunikation und aktives Zuhoéren

e Direkt anwendbare Werkzeuge:

e Flhrungsverstandnis vertiefen:

Praktische Tools fir den sofortigen Workshop 2:
Einsatz im Alltag. Cool Down: Effektive Techniken zur Selbstregeneration
¢ Laufende Untersttitzung: « Die Physiologie von Stress verstehen

Individuelle Plane und Feedback
zwischen den Workshops.

e Zukunftsorientierte Investition:
Erweiterung in die digitale Workshop 3:
Komptenz durch Erleben von VR.

o Effizientes Zeitmanagement:

o Bewadhrte Strategien zur Stressbewaltigung
o Entwicklung einer personlichen Routine zur Regeneration

Resilienz-Boost: Kraftvoll im Team und als Einzelperson

Halbtagige Workshops fiir maximale « Einflhrung in die Resilienzpsychologie

Lerneffizienz ohne groBe e Analyse und Veranderung von Glaubenssatzen

Unterbrechungen. o Werkzeuge zur Férderung eines resilienten Mindsets
e Personliches VR-Headset (aktuell

META Quest 3), dass Sie auch nach Workshop 4:

der Workshopreihe behalten. Diversity Dynamics: Motive und Werte verstehen:

e Durchflihrung und Analyse des ID37-Personlichkeitstests
» Individuelle Motivation und Verhaltensweisen
o Entwicklung personalisierter Fihrungsstrategien

Workshop 5:

Mindful Mastery: Mentale Starke und innere Balance
INVESTITION « Grundlagen und Techniken der Achtsamkeit

e Integration von Achtsamkeitspraktiken in den Berufsalltag
» Aufbau von emotionaler Balance und mentaler Starke

ZIELGRUPPE

Fihrungs- und Fachkrafte aller Ebenen

€ 3.993,00 pro Person zzgl. USt
im Preis enthalten:
VR-Headset META Quest 3

Versand Wochentlicher Boxenstopp
Onboarding und persénliche Betreuung 1 x wochentlich von 09:00 - 14:00 Uhr (inkl. Pause)

entspricht pro Workshop € 798,60 p.P. netto Individuelle Termine, Abstand der Workshops und Uhrzeit mdglich.
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