EMOTIONALE NACHHALTIGKEIT &
ZUKUNFTSKOMPETENZEN
@S—TEILIGE WORKSHOP REIHE

Sie hatten gerne mehr Zeit fir alle Fihrungsthemen? Dann nutzen Sie unsere exklusive Seminarreihe fur
Flhrungskrafte. Jeder Workshop nimmt nur einen halben Tag in Anspruch und ermdglicht ein tiefes
Eintauchen in wichtigen Flihrungsthemen. In finf speziell konzipierten, wochentlichen Workshops
erweitern Sie lhre Kenntnisse in New Management, EQ Leadership, Future Skills, XR-Technologien und
Metaverse sowie Emotionsregulierung. Zwischen den Workshops erhalten Sie maBgeschneiderte
Umsetzungsplane, die den Transfer des Gelernten in Ihre tagliche Praxis erleichtern und verstarken.

Jeder Workshop bietet Raum fir intensiven Austausch und Feedback, basierend auf |hren Erfahrungen
mit den Anwendungsplanen. Diese Diskussionen ermoglichen es, gemeinsam Herausforderungen zu
identifizieren und Lésungsansatze zu entwickeln, um etwaige Hiurden bei der Umsetzung zu Gberwinden.
Die gesamte Seminarreihe ist darauf ausgerichtet, Ihnen kontinuierliche Unterstitzung zu bieten. Sie
haben stets die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und spezifische Hilfe fur die praktische Anwendung des
Erlernten zu erhalten.

IHR NUTZEN Workshop 1:
New Management: Die Zukunft von Fiihrung
. . e Grundprinzipien des New Managements
Emotionale Intelligenz [ -
« Wertvolles Networking: Kontakte e Anwendung von Agilitat in Fuhrungspositionen
kniipfen, die bereichern.  Leadership im Kontext der Digitalisierung

e Direkt anwendbare Werkzeuge:

e Forderung von Innovation und

Praktische Tools fir den sofortigen Workshop 2:
Einsatz im Alltag. Emotionale Intelligenz Leadership
¢ Laufende Unterstiitzung: « Die Rolle von Werten, Emotionen und Haltungen

Individuelle Plane und Feedback
zwischen den Workshops.

e Zukunftsorientierte Investition:
Erweiterung in die digitale Workshop 3:
Komptenz durch Erleben von VR

o Effizientes Zeitmanagement:

» Emotionsmanagement in Teams
o Praktiken emotional intelligenter Flihrung

Leadership reloaded: digitale Fahigkeiten und Zukunftsskills

Halbtagige Workshops fiir maximale o Future Skills und ihre Relevanz fur Fihrungskrafte
Lerneffizienz ohne groBe o FuUhrungstechniken fur den digitalen Wandel
Unterbrechungen. e Aufbau einer Kultur der digitalen Kompetenz

e Personliches VR-Headset (aktuell
META Quest 3), dass Sie auch nach Workshop 4:
der Workshopreihe behalten. XR-Technologien, Virtual Reality, Metaverse

e Einflhrung in XR-Technologien und Virtual Reality
o Geschaftspotenziale im Metaverse erkunden
o Case Studies: Einsatz von XR-Technologien in Unternehmen

ZIELGRUPPE

Fihrungs- und Fachkrafte aller Ebenen

Workshop 5:

Emotionen nachhaltig gestalten: Strategien fiir resiliente Teams
INVESTITION e Grundlagen und Techniken der Achtsamkeit

e Integration von Achtsamkeitspraktiken in den Berufsalltag
» Aufbau von emotionaler Balance und mentaler Starke

€ 3.993,00 pro Person zzgl. USt
im Preis enthalten:
VR-Headset META Quest 3

Versand und Riickversand Wochentlicher Workshop
Onboarding und persénliche Betreuung 1 x wochentlich von 09:00 - 14:00 Uhr (inkl. Pause)

entspricht pro Workshop € 798,60 p.P. netto Individuelle Termine, Abstand der Workshops und Uhrzeit mdglich.
XR-C ACADEMY GMBH
DIPL. VR COACH & DEVELOPER www.xr-c.com
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